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Einsteiger -Kurs - k einerlei
Vorerfahrung nötig.

Aufbau-K urs - Beherrschen v on
Wildw asser II ist V oraussetzung
für diese K urse (z.B . Haus-
Streck e der Soca v on 3. Klamm
bis Cezsoca).

Fortgeschrittenenkurs 1. Beherrschen v on WW II - III (z.B . Friedhofstreck e Soca bei
mittlerem W asserstand) ist V oraussetzung für diese K urse.

Fortgeschrittenenkurs 2. Beherrschen v on WW III - IV (z.B . Abseilstreck e der Soca bei
mittlerem W asserstand) ist V oraussetzung für diese K urse.



Nadja ist Diplom- Sport -Wissen-
schaftlerin und ausgebildete
Hochseilgartentr ainerin nach dem
ERCA Standard sowie ausgebildet in
Swiftw ater -Rescue. 

Christian ist geprüfter VDKS-
Oberstufen-K anulehrer und ausgebil -
det in RSR und S wiftw ater -Rescue. 

Beide sind seit knapp zw anzig Jahren
dem P addelvirus v erfallen und v erbrin -
gen jede freie Minute auf dem W asser
- dieses Virus v erbreitet sich auch in
den K ursen r asend schnell.

Über uns

Über dieses Heft

Auf den folgenden Seiten findet ihr unsere K urse und
Reisen mit dem K anu, K ajak und K anadier .
Neben unseren Basiskursen und K anuw andertouren in
Nordrhein- Westfalen bieten wir euch eines der
umfangreichsten Wildw asser - und Seekajak -
Kursprogr amme in Europa an - hier ist mit Sicherheit
für jeden w assersportbegeisterten Naturliebhaber das
Richtige dabei.

Über Outdoordirekt

Unsere K anuschule gibt es bereits seit acht Jahren.
2003 haben wir mit den ersten K ursen und T ouren in
Deutschland, Fr ankreich und Slowenien begonnen.
Mittlerweile haben wir unser K ursprogr amm ausge -
baut und bieten euch ein abwechslungsreiches
Progr amm in mehr als z ehn Ländern dieser W elt. Und
immer noch sind wir (Christian und Nadja, Gründer
von Outdoordirekt) fast auf jedem K urs selbst mit
dabei und genießen jede Minute auf dem W asser. 
Seit 2005 sind wir Mitgliedsschule des VDKS . Mit dem

problemlosen Bestehen der Oberstufenprüfung zum
anerkannten Wildw asser -Kanulehrer für sch weres
Wildw asser, bei der es um Didaktik und Methodik,
Führung im sch weren Wildw asser sowie
Krisenmanagement und Sicherheit geht, hat sich das
Engagement im K anusport ausgezahlt und ist somit
auch bescheinigt worden. 

Über unsere K urse

Bei der Planung der K urse und bei der A usw ahl der
Kursgebiete können wir auf die Erfahrung v on
Tausenden P addelkilometern zurückgreifen. Und nur
die schönsten K ursgebiete schaffen es in unser
Progr amm.

Während unserer K urse ist es uns wichtig, den
Paddelsport als Ganz es zu v ermitteln. So k ochen und
campen wir gerne gemeinsam und sitz en auch gerne
noch am Abend zusammen am Lagerfeuer , um den
Tag oder die W oche R evue passieren zu lassen.
Wir freuen uns auf eine tolle Saison mit euch.

Christian, Nadja und T eam
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Touren- und Wildwasser-Paddeln in Nordrhein-Westfalen

Nordrhein- Westfalen ist das deutsche Bundesland mit den meisten P addlern. Dass dies so ist, hat viele Gründe. Einer ist mit
Sicherheit die Vielfalt an geeigneten Flüssen in unserer R egion. Ob R uhr, Lippe, Rhein oder die vielen kleinen Zuflüsse und
Kanäle - hier findet jeder das Richtige, um seinem Hobb y, dem K anufahren, zu frönen. Und wem das T ourenpaddeln auf die
Dauer zu langweilig wird, der kann sich auf den künstlichen Wildw asserstreck en der R egion oder auf einem der zahlreichen
Kleinflüsse in der Eifel oder im Sauerland austoben - Letzteres allerdings nur im Winter oder nach ausgiebigem R egen... 

Paddeln in NRW hat viele Facetten
Großes Bild: Wilde Eifel, der Elzbachfall  | Kleines Bild: Eink ehr ins “Höttche” nach der sonntäglichen T our auf dem Rhein
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Dieser K urs eignet sich für
alle, die unter sicheren und
professionellen Bedingungen
in den K anusport einsteigen
und v on V ornherein die
richtigen T echnik en für das
Befahren v on Flüssen mit
Strömung mitnehmen
möchten. Nach diesem K urs
beherrscht ihr die
Grundtechnik en des K ajak -

oder K anadierfahrens,
werdet einfache
Strömungen lesen und v er -
stehen können und euch
sicher mit dem K ajak oder
Kanadier im Fließgewässer
bewegen.

Dieser K urs findet in der
Regel auf der R uhr bei
Hattingen statt.

Info-Box
Wochenend-Kurse Wildwasser
Wann: An W ochenenden zwischen März und Oktober
Wo: R uhrgebiet, NRW
Wie lange: 2 T age, ca. 10 Stunden
Preis: 139,- Euro pro P erson
Für wen: Für Einz elpersonen, F amilien, Gruppen, Firmen

Termine und weitere Infos im Netz

Wildwasser für Einsteiger

Wochenend-Kurse
Kajak | Kanadier

Diese K urse finden einmalig
an einem Abend in der
Woche statt. Sie dauern ca.
2 Stunden und v ermitteln
euch einen ersten Eindruck
vom K ajak - oder K anadier -
sport. 
Bei diesen K ursen könnt ihr
zwischen K ajak, Seekajak
oder K anadier wählen. 

Auch könnt ihr zwischen den
Booten wechseln, um am
Ende zu wissen, welcher
Bootst yp euch am besten
gefällt.

Natürlich können euch
unsere K anulehrer alle
Fragen rund um den
Kanusport beantworten.

Info-Box
Schnupper-Paddeln 
Wann: Abends in der W oche zwischen März und Oktober
Wo: R uhrgebiet, NRW
Wie lange: Ca. 2 Stunden
Für wen: Für Einz elpersonen, F amilien, Gruppen, Firmen

Termine und weitere Infos unter www .outdoordirekt.de

Für Einsteiger

Schnupper-Paddeln
Kajak | Kanadier | Seekajak
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Für Einsteiger

Seekajak-Kurse NRW
Dieser zweitägige K urs
bringt euch die K unst des
Seekajakfahrens näher .

Hier tr ainieren wir v erschie -
dene T echnik en und
Taktik en, beginnen mit dem
sicheren A ussteigen aus
dem K ajak, schulen dann
Vorwärts-, Bogen- und
Stützschläge genauso wie
Sicherheits-, Berge- und
Abschlepp- Technik en  auf

dem offenen Gewässer .
Auch der Wiedereinstieg auf
offenen Gewässern mit Hilfe
des Paddel-Floats und mit
Hilfe der P addel-Freunde
steht auf dem Progr amm. 

Ein Bestandteil des K urses
ist auch die Materialkunde.
Hierbei erläutern wir v er -
schiedene  Bootsmodelle
und die wichtigsten
Ausrüstungsgegenstände.

Info-Box
Seekajak-Wochenend-Kurse
Wo: R uhrgebiet, NRW
Wie lange: 2 T age, ca. 10 Stunden
Preis: 169,- Euro pro P erson
Für wen: Einz elpersonen, F amilien, Gruppen

Termine und weitere Infos unter www .outdoordirekt.de

Für Fortgeschrittene

Aufbaukurse NRW
Wildwasser und Seekajak
Diese K urse bauen auf den
Einsteigerkursen Seekajak
oder Wildw asser auf . Die
Kajak -Einsteiger haben hier
die Möglichk eit, die im
Einsteiger -Kurs erworbenen
Fähigk eiten und T echnik en
im Fließgewässer und im
Wildw asser umzusetz en und
aufzufrischen. A uch die
Seekajak -Einsteiger können

ihr Basiswissen in diesem
Kurs auffrischen und neue
Dinge dazu lernen. Zum
Beispiel gehen wir mit den
Seekajaks an diesem T ag
auf den Rhein oder die R uhr.
So werden wir nicht nur
neue T echnik en erlernen, wir
bek ommen auch das erste
Mal einen Eindruck v om
Paddeln auf Großgewässern.

Info-Box
Aufbaukurse Seekajak und Wildwasser
Wann: An W ochenenden zwischen März und Oktober
Wo: R uhr / Rhein / Hohenlimburg (WW)
Wie lange: 2 T age, ca. 10 Stunden
Preis: Ab 139,- Euro pro P erson
Für wen: Einz elpersonen, F amilien, Gruppen

Termine und weitere Infos unter www .outdoordirekt.de

E FE
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Für Fortgeschrittene

Rollkurse NRW
Wildwasser und Seekajak
Rollkurse “Standard”:

Für Wildw asser, Touring-,
und Seekajak -Paddler bieten
wir ein professionelles
Rollentr aining an. Wir haben
ein ausgeklügeltes K onz ept,
das euch Schritt für Schritt
die Abläufe und
Bewegungen der R olle v er -
mittelt. 

“Kompakt”-Rollkurse:

Neu im Progr amm sind seit
2011 unsere K ompakt -
Seminare zum Thema R olle.

Hier bieten wir euch einen
Einsteiger -K ompakt -K urs
sowie den dazugehörigen
Aufbaukurs an.

Bei diesen K ursen nehmen
wir uns zwei T age am Stück
Zeit, um mit euch intensiv
an der R olle zu feilen - und
das in einem V erhältnis
Kanulehrer zu Schüler v on
1:3 für ein möglichst gutes
Ergebnis.

Beide K urse finden dr außen
auf einem See unter realen
Bedingungen statt.

Der A ufbau-K ompakt -K urs
findet im Flach wasser wie
auch im Fließgewässer , auf
der Wildw asserstreck e in
Hagen-Hohenlimburg, statt.

Für Fortgeschrittene

FreestylekurseNRW
Wir beginnen diesen K urs
am Samstag Nachmittag mit
den Basics des Freest ylens
oberhalb der Slalomstreck e
in Hagen-Hohenlimburg.
Unter entspannten
Bedingungen können wir
hier mit den ersten Schritten
beginnen - denn für diese
br aucht ihr gewiss k ein wil -
des W asser. 

Am zweiten T ag fahren wir
dann zur Erft oder nach
Hohenlimburg (je nach
Wasserstand), um das
Erlernte in W elle und W alze
anzuwenden.

Theorie:

Materialkunde: unterschied -
liche Freest yleboote, P addel,
Ausrüstung; Grundlagen,

Bewegungsabläufe, W ellen
und W alz enkunde,
Strömungslehre.

Praxis:

Übungen der Grundlagen,
Übungen der ersten
Bewegungsabläufe wie z.B .
Unterschneiden, Double
Pump .

Wir splitten die einz elnen
Moves in die v erschiedenen
Bewegungseinheiten und
üben immer nur eine
Bewegung auf einmal,
schließlich reihen wir die ein -
zelnen Schritte aneinander .

Am zweiten T ag üben wir die
ersten Mo ves in der W elle,
der W alz e und in der
Strömung.
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Unser Camp ,
der Campingplatz

“Liza” , befindet sich
direkt am Fluss und
weckt uns morgens

mit dem großartigen
Blick auf die

Julischen
AlpenWildwasser-Kurse für Einsteiger und Fortgeschrittene

Die Soca in Slowenien ist für viele P addler der schönste Fluss der Alpen. In einem
wunderschönen T al, direkt hinter der österreichischen Grenz e, bietet sie
Wildw asser -Vergnügen für P addler aller Könnensstufen. Deshalb bieten wir in
unseren Slowenien-Camps K urse für alle Könnensstufen an. Ob Einsteiger , fortge -
schrittene Einsteiger oder Profi, hier k ommt jeder auf seine K osten, der an seiner
Technik feilen oder einen Urlaub mit netten Leuten v erbringen möchte.

Slowenien, Paddeln im Soca-Tal
Großes Bild: T rödel-P ause auf der unteren Soca im Einsteiger -Kurs | Kleines Bild: Unser gemeinsames K anuschul-Camp
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Slowenien

Einsteiger-Kurse
Die Soca - 
der smaragdene Fluss

Der Fluss, die Soca, ist
umr ahmt v on weißen
Kiesbänk en und großen runden
Felsen. Sie bietet Wildw asser in
jedem Sch wierigk eitsgr ad. So
können sich Einsteiger langsam
von sehr leichtem Wildw asser
an immer sch wierigere
Flussstellen her antasten. 

In diesem K urs schulen wir die
wichtigsten Grundtechnik en
des Wildw asserpaddelns und
führen in Wildw assertaktik en
wie K ehrw asserfahren und
Trav ersieren ein. Je nach Gusto
könnt ihr ein oder zwei W ochen
teilnehmen. Für diesen K urs
sind k eine V or aussetzungen
mitzubringen. Im Anschluss an
ein oder zwei Einsteigerwochen
bietet sich ein A ufbaukurs an,

um die erlernten T echnik en zu
vertiefen.

Unser Camp , der Campingplatz
"Liza", befindet sich in der
Nähe der kleinen Ortschaft
Bovec. Der Campingplatz liegt
direkt am Fluss und bietet
neben jeder Menge Natur viele
Möglichk eiten, in der Sonne zu
relax en. A uch für das abendli -
che V olleyballturnier steht ein
Platz zur V erfügung.
Wer nicht im Z elt schlafen
möchte, kann natürlich auch
alternativ eine der preisgünsti -
gen Unterkünfte im Ort anmie -
ten. 

Während des K urses organisie -
ren wir das Campleben gerne
zusammen. Deshalb bauen wir
unsere Z elte in einem gemein -
samen Camp auf . Hier gibt es
dann ein Küchenz elt, das mit
Kochern, Tischen, Bänk en,
Licht und weiteren
Küchenutensilien ausgestattet
ist. Hier frühstück en wir in der
Regel zusammen, abends
kochen wir gerne gemeinsam
in Gruppen und lassen den
Abend am Lagerfeuer ausklin -
gen.

Trainieren auf dem besten
Übungsfluss Europas

Die Inhalte dieser K urse bauen
auf denen der Einsteigerkurse
in Slowenien auf . Neben der
Festigung der Grundtechnik en
kommen neue T echnik en hinzu.
Auch werden wir weitere
Abschnitte der Soca k ennenler -
nen.
Die Logistik dieser K urse funk -
tioniert genauso wie bei den
Einsteigerkursen. Das Camp ist
dasselbe und auch das K ochen

und Campieren bewerkstelligen
wir gerne gemeinsam. Somit ist
dieser K urs die perfekte
Ergänzung zum Einsteigerkurs.

Slowenien

Aufbau-Kurse

9
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Boof, Surf, Palatschinke 

Slowenien ist nicht nur das beste
Revier für Wildw asser -Einsteiger , auch
fortgeschrittene P addler k ommen hier
voll auf ihre K osten. Die Soca bietet
Wildw asser v om ersten bis zum fünften
Schwierigk eitsgr ad.

Nachdem wir am ersten T ag auf leich -
terem Wildw asser gesichtet haben, wie
gut ihr schon mit P addel und Boot
umzugehen wisst, geht es in den näch -
sten T agen um die V erfeinerung eurer
Technik sowie um das Erlernen neuer
Technik en und T aktik en. Ein weiterer
Schwerpunkt dieses K urses liegt auf
dem Befahren einz elner sch werer
Flussstellen oder Flussabschnitte und
um deren Beurteilung und
Absicherung. 

Inhalte F1:

Festigung der Grundtechnik en;
Einführung und F estigung weiterfüh -
render T echnik en (Ziehschlag, Boofen,
Anschanz en, W alzenreiten); Einführung
weiterführender T aktik en (F ahrweisen
im Wildw asser), A ufbautr aining “R etten
und Bergen” .

Inhalte F2:

Einführung und F estigung der weiter -
führenden T echnik en (Ziehschlag,
Boofen, Anschanz en, W alz enreiten,
Exit -Schläge, P owerstrok e); K orrektur
der Körperhaltung (P addelbo x); R etten
und Bergen (A ufbau- Training).

Unser Camp:

Der Campingplatz "Liza" befindet sich
in der Nähe der kleinen Ortschaft
Bovec. Er liegt direkt am Fluss und bie -
tet jede Menge Natur . 
Wer nicht im Z elt schlafen möchte, der
kann alternativ eine der preisgünstigen
Unterkünfte im Ort anmieten. 

Während der F ortgeschrittenen-K urse
leben wir gerne gemeinsam in einem
Camp . Es gibt ein Küchenz elt, das
komplett ausgestattet ist. Hier früh -
stück en wir in der R egel zusammen,
abends k ochen wir gerne gemeinsam
mit den anderen Gruppen (Einsteiger -
und A ufbaukurse finden par allel statt)
und lassen den Abend am Lagerfeuer
ausklingen.

Slowenien 

F-Kurse

Rock´n´R oll
im F2-K urs

auf der
Soca

F1 F2
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Aufbau- und Fortgeschrittenen-Kurse in der Frühjahrs-Sonne

Die Fakten K orsikas begeistern jeden Wildw asser -Fahrer: 
80 km Breite, 180 km Länge und 2088 Meter hohe Berge. Das bedeutet viele steile Flüsse und kurz e
Autofahrten. Doch nicht nur für “Stürz er ” ist K orsika eine R eise wert, auch fortgeschrittene Einsteiger k ommen
auf K orsika v oll auf ihre K osten. Zum tollen Wildw asser k ommen die großartige Landschaft, das milde Mittelmeer -
Klima und die wilde Macchia, die im Frühjahr ihre v olle Blütenpr acht entfaltet und die Insel mit ihrem Duft überflu -
tet.

11
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Bild: Anspruchsv olle Etappe auf der Gr avona an der W estküste K orsikas



Aufbautraining inmitten von Thymian
und Lavendel

Das Leistungsniv eau dieses K urses
richtet sich an den WW II -Paddler [FE],
der sein technisches Können und auch
seine Wildw asser -Erfahrung auf der
schönsten Insel der W elt v erbessern
möchte. K orsika z eigt sich besonders
im Frühling als großer Spielplatz für
Paddler aller Könnensstufen. Der
FE–Kurs wird sich v or allem im Norden
der Insel aufhalten und sich auf Flüssen
mit klangv ollen Namen wie Golo ,
Tavignano , Vecchio oder Asco austo -
ben. Unser Camp befindet sich am
Tavignano , auf dem sehr schönen,
rustikalen Campingplatz "Ernella",
direkt am Fluss. V on hier aus brechen
wir zu unseren täglichen “ Ausritten”
auf . A uf diesem Camp steht ein k om -
plett ausgestattetes Küchenz elt, in
dem sich die jeweilige K ochgruppe um
das leibliche W ohl der T eilnehmer küm -
mern kann, während sich die übrigen
Teilnehmer v on der k orsischen
Frühjahrssonne küssen lassen.

Korsika FE ist ein A ufbaukurs für
Paddler mit etw as Vorerfahrung. WW II
sollte sicher befahren werden können. 

Inhalte FE:

- Grundschlag
- Bogenschlag
- Stütz e
- Ziehschlag
- erstes Boofen, Anschanz en
- Surfen, W alzenreiten

Über diese Inhalte hinaus wird eure
Fähigk eit zum selbstständigen
Wildw asserfahren v erbessert.
Hierzu gehören Befahrungstaktik en
wie K atar aktfahrweise, K ehrw asserv er -
satz sowie das „Lesen“ v on Wildw asser,
die richtige Linien wahl wie auch ein
ausführliches Sicherheitstr aining nach
den Richtlinien des SWR T und des
VDKS, in dem die Grundlagen der
Sicherheit sowie fortgeschrittene
Technik en v ermittelt werden.

Spätestens
beim ersten

Blick v on der
Fähre auf die

Insel fängt der
Urlaub an.

Korsika

Aufbau-Kurse
FE
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Huck´n´Roll auf Korsika (F1 und F2)

Dieser K urs ist für all
diejenigen gedacht, die
in möglichst kurz er Z eit
möglichst viel v on der
schönsten Insel des
Mittelmeeres k ennen
lernen möchten. 
Wir z eigen euch nicht
nur die besten Flüsse
Korsika, wir wollen
euch auch die schön -
sten Camp- Spots und
Landschaften im

Landesinneren sowie an der Ost - und
der W estküste präsentieren. Und wer
sollte die Insel besser k ennen als
Christian und Nadja? Die beiden sind
zusammen immerhin schon mehr als
60 W ochen auf K orsika gepaddelt.

Wir beginnen unseren K urs am
Tavigano , im Z entrum der Insel. Hier
paddeln wir uns an den ersten T agen
ein und starten dann in Richtung
Ostküste. Hier nehmen wir Klassik er
wie den T rav o und den Fium Orbo mit.
Dann geht es weiter Richtung
Rizzanese und T aravo , bev or wir über
die Gr avona, den Asco und den Golo
wieder das Landesinnere erreichen.
Viel zu schnell wird dieser einmalige
Trip mit all den Impressionen rund um
die Flüsse und die Landschaften
Korsikas v orbei sein.

Dieser R oadtrip richtet sich an
Wildw asser - III -Paddler (F1) und
Wildw asser - IV -Paddler (F2)

Mehr im Netz unter: 
www .outdoordirekt.de

Korsika

Roadtrip

Bine
rockt
den

Taravo 13
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Griechenland ist für uns das beein -
druck endste Wildw asser -Revier in
ganz Europa. Dies liegt aber nicht an
dem sch weren Wildw asser
Griechenlands - da von gibt es nämlich
nur recht wenig! Vielmehr liegt es an
den großartigen Schluchten und
Landschaften, die größtenteils im III.
Wildw asser -Schwierigk eitsgr ad liegen. 

Auf unzähligen Streck en gibt es tau -
send Möglichk eiten zum Genießen und
Staunen. Die r auhe Landschaft, bei -
spielsweise im Aoos- Nationalpark,
das blaue Meer und die weißen
Strände an den Küsten sowie der

azurblaue Himmel machen
Griechenland zu einem einzigartigen
Paradies für Wildw asser -Paddler .
Wir beginnen unseren K urs in der
Regel im Norden Griechenlands (je
nach Schneelage auf den Bergen
beginnen wir aber auch manchmal auf
dem P eloponnes im Süden). 

Nachdem wir mit der Fähre v on
Venedig oder Ancona nach
Igoumenitsa oder P atr as angereist
sind, v erbringen wir den ersten T ag in
Parga, um uns auf dem Mittelmeer v on
der Anreise zu erholen. Dann geht es
am nächsten T ag in die Berge, der
erste Fluss ist in der R egel der
Arachtos.
Weitere Klassik er und der ein oder
andere weniger bekannte Fluss stehen
dann auf unserem P addelplaner . Der
letzte Fluss und somit krönender
Abschluss dieser Wildw asserreise wird
der sagenum wobene Acheron sein. 

In Nordgriechenland gibt es kaum
Campingplätz e. Am Meer , bei P arga,
werden wir noch einmal alle V orzüge
von Dusche und T oilette genießen,
bev or es dann in die Berge geht. Hier
werden wir dann in der R egel wild
campen - nur an den Meteor aklöstern
gibt es noch einmal Dusche und
Toilette.

Wildwasser-Roadtrip

Griechenland
F1 F2
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Seekajakfahren ist eine der schönsten
Arten des K ajakfahrens. Das blaue
Meer unter dem Kiel, den Wind im
Gesicht und die nächste unbewohnte
Insel auf K urs Nord-Ost. 

Doch wer sich das erste Mal selbst -
ständig aufs Meer w agt, sollte v orher
genügend Erfahrung gesammelt
haben. Und dazu dient dieser K urs. Er
soll euch in möglichst kurz er Z eit zu
eigenständigen und sicheren
Seekajak -Fahrern machen. 
Wir beginnen mit dem sicheren
Aussteigen aus dem K ajak, schulen
dann V orwärts-, Bogen- und
Stützschläge genauso wie Sicherheits-
und Bergetechnik en, Abschlepp-
technik en mit Hilfe der T ow-Line und
das A usleeren v on gek enterten K ajaks
auf dem offenen Meer . A uch der
Wiedereinstieg auf offenen Gewässern
steht auf dem Progr amm.
Unser Seekajak -Kurs auf der Insel R ab
ist ein K urs für angehende
Kajakfahrer , die unter entspannten
und sicheren Bedingungen in diese
tolle Sportart einsteigen möchten. A uf
der blauen Adria werden wir euch in
die K unst des Seekajak -Fahrens ein -
führen, an weißen Stränden werden
wir P ausen machen und Übungen rund
um das Thema Seekajak -Technik ein -
bauen. Das Mittelmeer ist zum ausge -
schriebenen K urs- Zeitr aum in der

Regel ruhig und beschaulich. So kön -
nen wir in lock erer A tmosphäre die
ersten Schritte machen; nach den
ersten T rainingseinheiten können wir
Ausfahrten zu den Nachbarinseln und
den umliegenden Buchten unterneh -
men. 

Wir haben ein festes Standlager auf
der Insel. V on dort aus werden wir
Tagestouren unternehmen; teilweise
ist dazu das V ersetz en mit dem A uto
nötig.

Seekajak-Einsteiger-Kurs

Kroatien, Insel Rab
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Kreta ist eines der schönsten
Seekajak -Reviere im Mittelmeer .
Besonders die  einsame Südküste
Kretas mit ihren vielen Buchten und
dem azurblauen Meer ist ein Highlight
für jeden Mittelmeer -Fan.

Unsere T our richtet sich an diejenigen,
die Kreta einmal mit dem Seekajak
besuchen möchten, denen die Anreise
mit dem PKW und dem Seekajak auf
dem Dach aber zu mühsam ist. Ein
gewisses Maß an P addelerfahrung ist
aufgrund der Jahresz eit und der damit
ggf . v erbundenen Winde und W ellen
unerlässlich. Diese V orerfahrung könnt
ihr im Wildw asser - oder Seekajak

gesammelt haben. Am Besten sprecht
ihr mit uns ab , ob euer derz eitiges
Können für diese R eise ausreicht.

Bei diesem T rip könnt ihr die Logistik
komplett in unsere Hände geben. Wir
nehmen eure Boote ab Köln mit oder
stellen euch Leihboote zur V erfügung.
Ihr müsst lediglich kurz v or der R eise
den Flieger besteigen und nach
Ir aklion fliegen, wo wir euch dann ein -
sammeln und zum Startpunkt unserer
Tour, nach P aleochor a, fahren. Hier
werden wir unsere A usrüstung in die
Boote laden und uns auf die R eise
begeben, immer an der Südküste ent -
lang, immer in Richtung Osten.

Am Ende der T our wird uns R udi, unser
Shuttle-Bunn y, wieder einsammeln.
Nach einem gemütlichen Abend v erab-
schieden wir uns v on Kreta und
machen uns in Richtung Flughafen auf .

Diese T our ist als Gepäckfahrt geplant.
Wir nehmen die k omplette A usrüstung
in den Booten mit. In der R egel cam -
pen wir wild in einsamen Buchten,
gek ocht wird auf dem F euer oder dem
Gask ocher . W enn wir in R eich weite
einer der wenigen Orte campieren, las -
sen wir uns gerne auch mit R otwein
und einem leck eren Abendessen v er -
wöhnen.

Seekajak-Reise im Herbst

Griechenland, Kreta
F1
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Hochöfen und Fördertürme prägen bis
heute das R uhrgebiet. Sie erinnern an
die glorreiche, aber auch schmutzige
Vergangenheit der R egion.

Doch v on Schmutz und Lärm ist im
heutigen Erholungsr aum R uhr nicht
mehr viel zu erk ennen - auch die
Industriedenkmäler wurden salonfähig
gemacht und ermöglichen dem inter -
essierten Besucher einen Einblick in
die V ergangenheit des “R uhrpotts” .

Die v on uns organisierte K anu- Tour auf
der R uhr führt v orbei an grünen
Wiesen, Wäldern und W eiden. Das
beschauliche Dahingleiten wird nur
unterbrochen durch einige W ehren mit
Bootsrutschen und kleine
“Stromschnellen” . 
Nur selten sind Industrie-R elikte aus
vergangenen Z eiten zu erk ennen.
Doch auch wenn man auf den ersten
Blick nur wenig da von mitbek ommt, so
kann man P addeln und Industriekultur
wunderbar unter einen Hut bringen. 

Ob die Heinrichshütte direkt am Start
unserer T our in Hattingen, das
Eisenbahnmuseum in Dahlhausen
oder die Z eche Nachtigall in Essen -
wer will, der kann sich v or oder nach
dem P addeln mit der V ergangenheit
des R uhrgebiets v ertr aut machen. 

Diese T our ist herv orr agend für
Einsteiger geeignet - ein ausgebildeter
Tourenbegleiter wird euch auf der
Ruhr begleiten.

Info-Box
Paddeln im Pott
Zeitraum: Ganzjährig / T ermine
nach Abspr ache
Länge : 1 bis 5 T age

Weitere Infos, T ermine und Preise:

www .outdoordirekt.de

Auf den Spuren der Industriekultur

Kanutouren im Pott
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Vor allem auf Kinder und Jugendliche wirkt W asser seit jeher anzie -
hend. Und das gilt sowieso für Boote. K anufahren ist der Selbstläufer
unter unseren Schulklassenkursen. Ob ein-, zwei-, dreitägig oder
eine W oche. Beim P addeln wird automatisch und spielerisch das
Gruppengefühl gestärkt, man sitzt nicht alleine im Boot, das ganz e
Team (pro Boot sind es 2-4 P ersonen) muss zusammenarbeiten,
damit der A usflug nicht in der nächsten Böschung oder im Nass
endet. 

Mit dem K anu durch Stromschnellen fahren, das Boot steuern und
beschleunigen zu müssen, das alles übt einen besonderen R eiz aus
und sch weißt das T eam zusammen - es sitz en ja alle in einem Boot!

Und trotz dem ist K anufahren k eine gefährliche Sportart, v or allem

nicht, wenn man mindestens einen unserer gut ausgebildeten
Kanuguides mit auf dem W asser hat. Und das ist bei uns Pflicht.
Unerfahrene Gruppen schick en wir NIE ohne Begleitung auf eine
Kanutour . Alle Flüsse, die wir für Schulklassen anbieten, sind ohne
große flusstechnische Sch wierigk eiten und auch für jeden K anu-
Neuling ohne Probleme zu bewältigen. Die Streck enlängen werden
so gewählt, dass die jeweiligen Streck en ohne Probleme auch v on
unerfahrenen P addlern mit vielen P ausen und mit ausgedehntem
Picknick gemeistert werden können. W enn nicht anders gewünscht,
beträgt die Z eit auf dem Fluss inkl. P ausen ca. 4-5 Stunden pro T ag.
Bei mehrtägigen K anufahrten übernachten wir in Z elten auf
Campingplätz en oder auf den Geländen v on K anuv ereinen direkt am
Fluss.

Die Schüler haben die
Möglichk eit, sich selbst
zu v erpflegen. Bei der
Organisation der
Verpflegung stehen wir
gerne mit R at und T at
zur Seite. 

Beim V orbereiten des
Frühstücks und beim
Kochen können die
Schüler erfahren, wie es
ist, die Küche und den
Ablauf des K ochens
selbst zu organisieren.
Hierzu teilen wir die
Klasse gerne in Gruppen
ein, die jeweils bestimm -
te A ufgaben für die T age
zugewiesen bek ommen.

Info-Box
Klassenfahrt auf Ruhr und Weser
Zeitraum: Ganzjährig / T ermine auf
Anfr age

Weitere Infos und Preise:

www .outdoordirekt.de

Das schwimmende Klassenzimmer

Schulausflug auf Ruhr und Weser
E
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Eine Klassenfahrt mit dem K anu? Und
das Ganz e auf einem der schönsten
südfr anzösischen Flüsse? Mit Sonne,
malerischen Örtchen und jeder Menge
Baguette? K ein Problem! Wir planen
für euch eure individuelle K anutour auf
der Dordogne.

Die K anutour auf der Dordogne ist
besonders für K anu- Anfänger sehr gut
geeignet. Es sind k eine V ork enntnisse
nötig. Nach einer ausführlichen
Einweisung in die P addeltechnik und
nach den ersten Kilometern k ommt
einem das Steuern eines K anadiers gar
nicht mehr sch wer v or.

Die Tagesetappen betr agen zwischen
sechs und zw anzig Kilometer , wobei
wir die Länge der Etappen selbst
bestimmen können. Denn wir werden
keine Campingplätz e reservieren, son -
dern unsere T agesetappen individuell
nach Motiv ation und Muckis einteilen.

An den Ufern der Dordogne gibt es
viele schöne Campingplätz e. So haben
wir fast über all die Möglichk eit anzu -
landen und unsere Z elte aufzuschla -
gen.

Die Campingausrüstung werden wir im
Kanu mitführen, genauso wie alles
andere, w as wir für eine W oche br au-
chen. Einkaufen ist unterwegs in der
Regel k ein Problem. V or jeder Etappe
gehen wir zusammen die Planung des
Tages durch, unser ortskundiger Guide
wird euch die passenden Tipps zu den
schönen Lagerplätz en und den besten
Einkaufsmöglichk eiten geben.

Info-Box
Klassenfahrt auf der Dordogne
Zeitraum: Ganzjährig
Preis: Ab 129,- für 5 T age 

Mehr Infos, T ermine und Preise:

www .outdoordirekt.de

Das schwimmende Klassenzimmer

Klassenfahrt auf der Dordogne
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www.outdoordirekt.de
Kanuschule | Klassenfahrten | Firmenev ents

Outdoordirekt | Christian Zicke und Nadja Matschulat | Lötschenweg 26 | 47906 Kempen

Tel: Unsere neue Festnetznummer (ab Januar 2012) findet ihr im Netz

Mobil: 0171 62 75 87 3

Mailto: info@outdoordirekt.de

Web: www.outdoordirekt.de


